
１ 
月 

２ 
火 

３ 
水 

４ 
木 

５ 
金 

★酢鶏 
８８１kcal・蛋３０．０g・脂１８．０g 

★鰆竜田揚げ 
８６６kcal・蛋２３．６g・脂１４．８g 

★鰯蒲焼風 
８２９kcal・蛋２５．４g・脂１３．３g 

★鶏肉ゆかり天ぷら 
８６４kcal・蛋２６．１g・脂１０．０g 

★焼肉 
９７６kcal・蛋１９．７g・脂２３．８g 

８ 
月 

９ 
火 

10 
水 

11 
木 

12 
金 

★豆腐フライ 
８６０kcal・蛋２０．８g・脂１５．４g 

★手作りメンチカツ 
９０９kcal・蛋２６．６g・脂１５．５g 

★ポークチャップ 
９４３kcal・蛋２０．８g・脂１５．３g 

★アブラカレイフライ 
８００kcal・蛋２１．６g・脂１０．０g 

★桜エビかきあげ 
８５７kcal・蛋２４．１g・脂１３．２g 

17 
水 

18 
木 

19 
金 

 

★ハンバーグ 
９４０kcal・蛋２４．０g・脂１７．７g 

★クリームコロッケ 
８１０kcal・蛋２０．６g・脂１１．０g 

★豚ロースガーリック焼 
８３９kcal・蛋１７．８g・脂 ８．６g 

22 
月 

23 
火 

24 
水 

25 
木 

26 
金 

★カツとじ 
８３４kcal・蛋２４．８g・脂１３．５g 

★豚ロースカレーパン粉焼 
９０２kcal・蛋２６．８g・脂１３．３g 

★鶏中華ガーリック焼 
９５６kcal・蛋３２．４g・脂１６．０g  

★麻婆豆腐 
８２０kcal・蛋２４．８g・脂１１．２g 

★エビフライ 
８１０kcal・蛋２０．２g・脂 ８．６g 

29 
月 

30 
火 

31 
水 

★手作りメンチカツ 
８８３kcal・蛋２５．０g・脂１５．８g 

★すき煮 
８６６kcal・蛋２０．７g・脂１５．３g 

★鯖煮付け 
９０８kcal・蛋２８．１g・脂１７．２g 

  

 

 

献立は、材料の

都合により変

更があります。 
ごはんは 
大分県産 
ひのひかり・ 
熊本県産 
こしひかりを

使用しています。 

おしきや(有)食堂車 

ＴＥＬ ７０－３５７７ 
ＦＡＸ ７８－２１１２ 
 

〒８４７－０８３１ 
唐津市千々賀６５０ 
◆お弁当は１４時くらいまでに

お召し上がりください 


