
 ２ 
（月） 
 

 ６ 
（金） 

★チキンカツ 
８００kcal・蛋１８．４g・脂１０．８g 

3 日・4 日・5 日 
憲法記念日  みどりの日  こどもの日 

 

★豚ロース照焼・香味焼 
８８１kcal・蛋２４．０g・脂 ９．８g 

 ９ 
（月） 

1 0 
（火） 

1 1 
（水） 

1 2 
（木） 

1 3 
（金） 

★ハンバーグ 
８８７kcal・蛋２５．４g・脂１２．２g 

★酢鶏 
８８９kcal・蛋２２．５g・脂１６．０g 

★鰯蒲焼風 
８３８kcal・蛋３０．０g・脂１５．８g 

★焼肉 
１０２８kcal・蛋２７．５g・脂２７．０g 

★トンカツ  
８６３kcal・蛋１９．８g・脂１３．２g 

 1 6 
（月） 
 

 1 7 
（火） 

 1 8 
（水） 

 1 9 
（木） 

2 0 
（金） 

★チキン南蛮 
８７７kcal・蛋２１．５g・脂１２．６g 

★ラーメン中華肉みそかけ 
９０７kcal・蛋３０．３g・脂１５．７g 

★白身フライ 
８７２kcal・蛋２３．７g・脂１０．０g 

★豆腐フライ 
８３９kcal・蛋１８．２g・脂１２．１g 

★すき焼き 
８６２kcal・蛋２０．１g・脂１７．６g 

 2 3 
（月） 

 2 4 
（火） 

 2 5 
（水） 

 2 6 
（木） 

 2 7 
（金） 

★エビフライ 
８７５kcal・蛋２３．７g・脂１２．１g 

★豚ロース香草焼 
８３２kcal・蛋１８．８g・脂 ５．５g 

★鶏肉中華照焼 
８５７kcal・蛋３０．３g・脂１３．１g 

★麻婆豆腐 
８６４kcal・蛋２７．４g・脂１３．５g 

★ポークチャップ 
８９６kcal・蛋３１．８g・脂１１．９g 

 3 0 
（月） 

 3 1 
（火） 

★肉じゃが 
８２０kcal・蛋１３．４g・脂 ７．０g 

★鰯ガーリックフライ 
８６７kcal・蛋２５．０g・脂１４．０g 

  

 

 

献立は、材料

の都合によ

り変更があ

ります。 

おしきや(有)食堂車 

ＴＥＬ ７０－３５７７ 
ＦＡＸ ７８－２１１２ 
 

〒８４７－０８３１ 
唐津市千々賀６５０ 
◆お弁当は１４時くらいまでに

お召し上がりください 


