
 ４ 
（火） 

 ５ 
（水） 

 ６ 
（木） 

 ７ 
（金） 

 

★ハンバーグ 
８９８kcal・蛋２５．４g・脂１２．９g 

★豚ロース照焼 
９３８kcal・蛋２５．７g・脂１１．７g 

★秋刀魚塩焼き 
９０２kcal・蛋２２．２g・脂１３．９g 

★チキンカツ 
９２０kcal・蛋２８．５g・脂１６．８g 

１１ 
（火）  

１２ 
（水） 

１３ 
（木） 

１４ 
（金） 

 

★鮭幽庵焼き 
８２９kcal・蛋２２．５g・脂 ９．９g 

★すき焼き 
９１８kcal・蛋２０．６g・脂２１．５g 

★カレイフライ 
８１８kcal・蛋２５．７g・脂 ５．２g 

★酢鶏        味ご飯 
９５８kcal・蛋３５．２g・脂２２．１g 

１７ 
（月） 

１８ 
（火） 

１９ 
（水） 
 
 
 

２０ 
（木） 
 
 
 

２１ 
（金） 
 
 
 
 

★エビフライ 
８８４kcal・蛋２８．０g・脂 ６．８g 

★八宝菜 
９８８kcal・蛋２２．２g・脂２２．９g 

★カツとじ 
８６６kcal・蛋２３．４g・脂１７．５g 

★鯖煮付け 
８９４kcal・蛋２６．２g・脂１４．６g 

★串カツ 
９１７kcal・蛋３０．８g・脂１３．２g 

２４ 
（月） 

２５ 
（火） 

２６ 
（水） 

２７ 
（木） 

２８ 
（金） 

★チキンみそカツ 
８５０kcal・蛋２０．９g・脂１２．６g 

★鯖塩焼き 
９５２kcal・蛋３０．７g・脂２２．７g 

★ハンバーグ 
８７８kcal・蛋２０．１g・脂１０．１g 

★エビフライ 
８８１kcal・蛋２２．４g・脂１３．３g 

★ポークチャップ     味ご飯 
８５１kcal・蛋２１．６g・脂１１．５g 

３１ 
（月） 

★鶏肉香草焼き 
９０７kcal・蛋３０．２g・脂１９．７g 

  

 

 

献立は、材料

の都合によ

り変更があ

ります。 

おしきや(有)食堂車 

ＴＥＬ７０－３５７７ 
ＦＡＸ ７８－２１１２ 
〒８４７－０８３１ 
唐津市千々賀６５０ 
 
◆お弁当は１４時くらいまでに

お召し上がりください 


