
 ２ 
（月） 
 

 ３ 
（火） 

 ４ 
（水） 

 ５ 
（木） 

 6 
（金） 

★牛焼肉 
９０５kcal・蛋１９．３g・脂１９．３g 

★チキンカツとじ 
９２３kcal・蛋２９．５g・脂１８．６g 

★鶏肉香味焼き 
９２４kcal・蛋２４．１g・脂１８．３g 

★手作りメンチカツ 
８４６kcal・蛋２２．４g・脂１２．４g 

★豚ロース照焼き 
９４１kcal・蛋２６．９g・脂１１．４g 

 ９ 
（月） 

1 0 
（火） 

1 1 
（水） 

1 2 
（木） 

★カレイ唐揚げ 
８２５kcal・蛋２５．７g・脂５．７g 

★エビフライ 
８６０kcal・蛋２０．４g・脂７．９g 

★ポークチャップ 
８５０kcal・蛋２５．６g・脂１０．１g 

★豆腐フライ 
８９２kcal・蛋２６．９g・脂１８．３g 

 

 1 6 
（月） 
 

 1 7 
（火） 

 1 8 
（水） 

 1 9 
（木） 

 2 0 
（金） 

★串カツ 
８８０kcal・蛋２２．８g・脂９．５g 

★ハンバーグ 
１０３８kcal・蛋３３．８g・脂２３．５g 

★トンカツ中華みそかけ 
８５８kcal・蛋２１．２g・脂１５．０g 

★鰯蒲焼 
８５７kcal・蛋２４．０g・脂１５．２g 

★すき焼き 
９３４kcal・蛋２２．０g・脂２４．１g 

 2 3 
（月） 

 2 4 
（火） 

 2 5 
（水） 

 2 6 
（木） 

 2 7 
（金） 

★鯖煮付け 
８４９kcal・蛋２１．９g・脂１５．２g 

★スーパイコ 
８７２kcal・蛋２５．４g・脂１５．１g 

★トンカツ 
９６９kcal・蛋２８．６g・脂２１．７g 

★麻婆豆腐 
８２８kcal・蛋２８．２g・脂１３．１g 

★豚肉竜田揚げ 
８１９kcal・蛋２０．９g・脂１０．６g 

 3 0 
（月） 

 3 1 
（火） 

★ドライカレー 
８７９kcal・蛋２２．４g・脂７．７g 

★アジフライ 
８９９kcal・蛋２４．９g・脂１７．０g 

  

 

 

献立は、材料

の都合によ

り変更があ

ります。 

おしきや(有)食堂車 

ＴＥＬ ７０－３５７７ 
ＦＡＸ ７８－２１１２ 
 

〒８４７－０８３１ 
唐津市千々賀６５０ 
◆お弁当は１４時くらいまでに

お召し上がりください 

 


