
１ 
月 

２ 
火 

５ 
金 

★鶏肉香味焼き 
９３２kcal・蛋２５．８g・脂１８．１g 

★ハンバーグ 
１００８kcal・蛋２８．５g・脂１９．１g 

３ 
水 

４ 
木 

★秋刀魚塩焼き 
９３５kcal・蛋２９．８g・脂１８．０g 

８ 
月 

９ 
火 

10 
水 

11 
木 

12 
金 

★トンカツ 
９３９kcal・蛋２８．８g・脂１９．５g 

★酢鶏 
８３５kcal・蛋２２．５g・脂１２．２g 

★ハンバーグ 
９１３kcal・蛋２９．４g・脂１１．７g 

★エビフライ 
８１３kcal・蛋１７．２g・脂６．１g 

★鯖塩焼き 味ご飯 
８９０kcal・蛋２６．８g・脂１７．７g 

15 
月 

16 
火 
 

17 
水 
 

18 
木 

19 
金 

★カレイ揚げ煮 
８００kcal・蛋２１．４g・脂８．１g 

★豚ロースパストラミ焼 
８４６kcal・蛋２２．４g・脂７．７g 

★串カツ 
８１４kcal・蛋２１．６g・脂１２．１g 

★チキンカツ 
８７３kcal・蛋２７．９g・脂１４．０g 

★豚ロース照焼 
９７９kcal・蛋２５．０g・脂１１．０g 

22 
月 

24 
水 

25 
木 

26 
金 

★鮭幽庵焼き 
８７２kcal・蛋３１．５g・脂１５．６g 

23 
火 

★カツとじ 
８８９kcal・蛋２３．８g・脂１８．８g  

★すき焼き 
８６３kcal・蛋１７．８g・脂１８．６g 

★カレイフライ味ご飯 
７９０kcal・蛋１８．９g・脂６．９g 

29 
月 

30 
火 

★焼肉 
９４３kcal・蛋１９．８g・脂２２．８g 

★豚ロース香草焼 
８５６kcal・蛋２４．７g・脂７．３g 

   

 

 

おしきや(有)食堂車 

ＴＥＬ ７０－３５７７ 
ＦＡＸ ７８－２１１２ 
 

〒８４７－０８３１ 
唐津市千々賀６５０ 
◆お弁当は１４時くらいまでに

お召し上がりください 

献立は、材料

の都合によ

り変更があ

ります。 


